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Az Altalanos Iskola és Egységes Pedagogiai Szajdladla Koppany-volgyi Kistérség

*  Vednoi

» Gyermekjoléti Szolgéalat csaladgondozoi
részvételével szakmai napot szervezett. A szaydledl munkakdzosségink célja az volt, hogy
egyrészt bemutassuk intézményegységiinket, masnésrtkakapcsolatainkat szerettik volna
szorosabba tenni. Fontosnak tartjuk, hogy a kuldhbteruleteken dolgoz6 szakemberek -
egészseégugy, szocialis szféra — a személyes kapmsokialakitasaval, megiddésével is
hatékonyabban tudjak munkdjukat végezni a 0 -1&e&btti gyermekek és fiatalok kdzott.
Szakmai napunk védndkei voltak:

« Csizmadia Nandor, az Altalanos Iskola és Egységdadbgiai Szakszolgalat igazgatdja

e F. Szabd Ildiké, a Koppany-volgyi Tobbcéll Kistgs Tarsulds Munkaszervezetének

vezetje

Gyoqgypedagdgiai tanacsadas, korai fejlesztés és dozas
(teljes ebadas)

Mi a korai fejlesztés?

0 és 5(6) éves koru, eltérfejlédédi gyermekek tervszéen felépitett programja, amely komplex
diagnosztikai vizsgalatot, gyogypedagogiai fejlésiktés kiulonbdr terdpias szolgéaltatasokat foglal
magaban.

Célja: a gyermek fejdésének ékegitése.
Az emberi fejbdés Uteme az élet élveiben a leggyorsabb. A szlletégzamitott el§ néhany
évben a gyermek egyetlen kbbi életszakasszal sem 0sszehasonlithatd mértdkpédik. Ez az
idészak kulondsen fontos azon gyermekek szamara, \atédmilyen ok miatt az atlagostol eksér
maodon és Utemben fének. A korai fejlesztés ezt a legfogékonyabtsmhkot hasznalja ki, hogy a
gyermeket eljuttassa arra a szintre, amit a besjiiekészségek leh&té tesznek. Hazankban a korai
fejlesztés kifejezés hasznélatos, nemzetkozi vidativan ezt a tevékenységet korai intervencié néven
emlegetik, aminek a magyar forditdsa: koézbelépékdzsetités. Ez jobban fedi a tevékenység
lényegét és Osszetettségét. Valdbarbbéh kell kdzbelépni a gyermek érdekében, hogy
megakadalyozzuk, de legalabbis korlatozzuk adég koros iranyba tortérindulasat. A gyermek
fejlédése érdekében optimalis, érdwmldsét felkelt és fenntartd, cselekvésre serkegliiményeket kell
szadmara kdzvetiteni.
Ezen kivul célia és feladata, hogy tamogatdst é@gtssget nydjtson a gyermek csaladjanak
(informécidk, pedagogiai tanacsadas) ill. kialakit®s megésitsen egy harmonikus anya-gyermek
kapcsolatot.
Kik jogosultak korai fejlesztésre?
1. azok a gyermekek, akik megfdlediagnosztikai vizsgalérendszerrel jeléntelmaradast

mutatnak az alabbi terileteken:

mozgasfejl., értelmi fejl., kommunikacio, beszédfepzocidlis, érzelmi fejl., figyelem,

magatartds, latas,-hallassériltek, illetve

2. olyan diagnosztizalt allapotok, melyeknek nagy saidiséggel fejpdési elmaradas a
kdvetkezménye (pl. Down-szindréma).

Tehat a fejlesztésre olyan kisgyermekek kerulnekiilketnek, akiket a teriletileg illetékes Tanulasi
Képességet Vizsgald Szakines Rehabilitacios Bizottsdg mar diagnosztizalt.

Hogyan jut el a gyermek a Szak#mBizottsag elé?

Ebben segithet a véds, a gyermekorvos, gyermekneurolégus.

Ha a szl latja, hogy a gyermeke nem gy é&ejik, ahogyart szeretné, akkas is kezdeményezheti a
vizsgalatot vagy felkeresi a Nevelési Tanacsadét@Bogiai Szakszolgalatot), ahol vagy mégiik



a gyanujat vagy turelemre intik és egy dds idopontban elvégzett kontrollvizsgélattal kizarjak a
specidlis fejlesztés sziikségességét.
Minden esetben a s#utonti el, hogy igénybe veszi-e a fejlesztést gykenszamara vagy sem. A
szolgaltatds ingyenes. A fejlesztésre vidé€knejar6 gyermekeknek és szileiknek az utazas is
ingyenes.
A gyermek a szidlvel egyutt vesz részt a fejlesztéseken, ami a gglersziikségleteihez igazodva
lehet egyéni vagy csoportos.
A gyogypedagdgiai munka a gyermek személyiségdépe szempontjdbdl a legfontosabb
tevékenységforma, jatékra és mozgasra épil. Jéi#kek a gyermek szocidlis szerepet, érzelmeket,
motivumokat, beallitédast tanul. Tanulja a kdrnyezmemélyi és targyi vilaganak elsajatitdsat. A
jatékszituaciok kommunikaciora dszténdznek. A gyekmagy mozgasigényére, jo utanzé készségére,
a mozgasos tevékenység érzelemvezéreltségére, land@l szibi/pedagogusi elismerésre
tamaszkodva lehet a kivant eredményt elérni.
A gyogypedagogiai fejlesztés kiegészilhet kuloterapiakkal:
- mozgasterapiak:

* egyeéni vagy csoportos gyogytorna

» Ayres terapia

* Bobath terapia

» Konduktiv tergpia

* DSGM terdpia

* HRG

e TSMT

» gyodgylovaglas

* logopédia, stb.
A korai fejlesztéssel foglalkoz6 szakemberek tajdestai €s a sérilt gyermek szilei altal
megfogalmazott igények alapjan egyértéhé valt, hogy a korai fejlesztés akkor a leghatgkbiy, ha
a gyermeknek pontos és minél kordbbi életkorbanaftaggjtott diagndzisa van, ha a korai fejlészt
program folyamatos, valamint az ellatas a csal&lakokorzet igényeihez igazodik.
Abban, hogy a ténylegesen raszorulé gyermeknek Inkimé&bbi diagnozisa legyen, nagyon fontos
szerepe van azoknak a szakembereknek, akik UjsAgttsecsesikorban talalkoznak vele (orvos,
védsno).
Szakemberként a csaladon kiglllatjak a gyermeket, a problémabis észlelhetik éiszor.
Mit gondoljunk problémanak vagy problémara figyehted jelnek?

Figyelmeztet jel ha:

- aterhesség alatt barmilyen artalom érte az aragyt mmagzatat

- koraszulottség — a kutatasok szerint a mozgasetieaz értelem-figyelem, az aktivitas és

a szocialis-érzelmi terlleten egyarant rizikotiele

- kéros szilésmenet

- tdl kicsi sziletési suly (lehet, hogy a tul nagkaskazati ténye?)

- szlletéskor vagy kozvetlenll utana cyanosis

- megkésett folsiras

- taplélasi nehézség (tud-e szopni mélkagy cumisivegh)

- felttné izomlazasag vagy fokozott izomtonus

- pelenkézaskor fdlhé spaszticitas
A gyermek megsziletése utandsisrban mozgasaban létezik. Az Ujszilott mozgasajmdisztikus
ertékiek.
Milyenek ezek a mozgasok?
Ezek a mozgasok genetikailag kodolt, velink sztiletelemi mozgasmintdk, amik még
differencialatlanok, tomeges jellggk (holokinetikusak) és minden csec$edl azonosak.
Emellett a csecsefn még koordindlatlan mozgaséat velesziletett reflexsdabalyozzak. A
reflexmozgasok jelenléte a baba tulélésének egylitskenyedje.
A fizikai és neuroldgiai allapot gyors ellémzése, az Ujszulottek fizikai allapotanak vizsgalar
Apgar nevéheziz6ds teszttel térténik.
Az Ujszuldttet a szulés utan egy perccel, majdeit mulva pontozzak 6t életjel alapjan: szivveres,
légzés, izomtonus, reflexek, szin.



Egy masik skéla, melyet Berry Brazelton gyermekgédg fejlesztett ki, az Ujszulott viselkedéses
megnyilvanulasait vizsgalja. Célja a baba neuraiiégilapotanak felmérése. A Brazelton-skéla tesztje
az Ujszulott reflexeit, mozgéasi képességeit, izom$dt, térgyakra €s emberekre mutatott
valaszkészségét, valamint viselkedésének és figyradkn kontrolljat mérik. Alkalmazésaval, nagy
biztonsaggal kisrhetbk a veszélyeztetett csecs@m

Egyes reflexek elengedhetetlenek az Ujszulott éfetinaraddsdhoz. llyenek a téplalkozasi és
védreflexek: nyelés, szopas, csuklas, kdhogés, tusszem pislogasi reflex, mely megvédi a szemet
a tul eBs fenybl és az esetleges karositd idegen testekt

Més reflexek a baba egyes 8ejési fazisdnak beinditasat szolgéaljak.

Az Ujszulott- és csecséikori velesziletett reflexek és reakcidk életkortkaieotten kivalthatok és
legké$bb 1 éves korra dlhnek ( j6 esetben) vagyis integralédnak. Ez denje hogy ezek a#si
reflexek az el$ életév folyaman fokozatosan atadjak a helylkdettepb mozgasformaknak, majd a
tudatos mozgéasok, valamint a féttkorban is megmarado testtartd/ felegyenésetlexek gatlasa ala
kerlllve az agyban elraktarozédnak.

Az idében le nem gatolt csecsékari reflexek megzavarhatjdk a fé&jlés természetes menetét. Ez
azert van igy, mert egy reflexséigeakcié mindig gyorsabb, mint egy tudatos mozdidat a primitiv
reflexek nem vagy csak részlegesen gatlodnak lgzavarhatjdk a tudatos mozgésok kivitelezését, az
egyensulyt, a szem és a kéz koordinacidjat, a dajiast és a szemizmokikddését. De
eltorzithatjak a térbeli észlelést és az dligiszicholdgiai reakcidit is. Tartds fenndllasuk az
idegrendszer érésének késlekedéseét jelzi. Aszinkustrtehat nem egyforma megjelenésik a test két
oldalan, pl. daganat vagy vérzés és egyéb betdgmagulasara utalhat.

A kovetkedkben felsorolt reflexek vizsgalataval letwed valik az idegrendszeri kadrosodas korai
felismerése (az agyi sérilés sokszor és sokaigerejaradhat) és ezaltal a korai oki kezelés épitera
Egy ténye#d onmagaban ritkan jelent megkésett idegrendszgibdiest. Tobb tényéz egylttes
jelentkezése tekinth&erre az allapotra utalo jelnek.

Ujsziildtt- és csecsefikori reflexek :

1. babaszem tlineéber csecsetrfejét oldalra forditjuk, a szemek az eredeti itgary maradnak
Kor: szlletéstl a 10. napig
Koros: ha perzisztal

2. keresztezett extensor reflex hanyatt fekve a cshpés térd max. behajlithsara a masik alsé
végtagjat kinyujtja a gyermek
Koros: mindig

3. keresztezett flexor reflexa fenti ntiveletre az als6 végtag behajlik
Kor: szlletéstl 7-12. hdnapig
Koros: az el§ év utan

4. tamasztasi reakciolabradllitas, talp felnyomas esetén az alséagait megfeszilnek, karok
esetében nyomasra megfesziinek
Kor: szuletésil 4-6 honapig fokozodik
Koros: tulzott mérték vagy perzisztal

5. ténusos kézfogd reflexujjunkkal a nyitott tenyeret megérintjik, zaraklét
Kor: szilletéstl 3. honapig
Koéros: ha fokozédik a 3. honap utan (6 honapos W@nra biztosan le kell épulnie,
fennmaradasa gatolja a kéztamasz, a manipuladakkiasat)

6. ténusos labfogd reflextalp érintésére az ujjak behajlanak
Kor: szlletéstl a 12. honapig
Koros: ha Ujszuléttben hianyzik ill. kélsb fokozott (fennmaradéasa gétolja a biztos allast,
jaraskor a gorditést)

7. ATNR !(aszimmetrikus ténusos nyaki reflexhianyatt feké csecserh fejét oldalra forditva
az arc febli végtagok megfesziinek az ellenoldalon behajlanak
Kor: szlletédil az 5-6. hdnapig, alvasban nincs
Koros: ha fokozodik ill. 6. honap utan alvasbarkiglthatd (megléte géatolja a szem-kéz
koordinacio kialakulasat, a forgast, a kézfunkcg#rincferdiléshez vezethet, akadalyozza a
maszas, jaras megtanulasat)

8. STNR (szimmetrikus ténusos nyaki reflex)anyatt fekve a fejet @ehajlitjuk, mkét kar és a
csip behajlik




10.

11.

12.

13.

14.

Kor: szlletédil az 5-6. hGnapig

Koros: ha fokozott ill. a 6. hdnap utan alvas kadeksekivalthatd (fennmaradasa a négykézlab-
helyzetet (jarast) neheziti, esetenként lehetedi¢aszi)

feji labyrinth beallitdsos reflexhason fekve fejét emeli, fejjel lefelé I6gatvgtdatraszegi

Kor: 2-3. hénaptdl a 6. hdnapig

Koros: ha hianyzik

Landau-reflex: ventralisan levethe emelve fejét hatraszegi, a torzs és  alsé gékta
megfesziilnek. Fejhajlitasra az 6sszes izllet bkehajl

Kor: 4-18 honap

Koros: ha hianyzik, késik, tovabb fennmarad

fej beallitoi reflex hatasa a torzsteanyatt fekd helyzetben a fej gyors oldalra forditasat a
térzs koveti a mozgas harmadanal

Kor: szlletéstl fokozatosaniinik el a 12. hénapig

Koros: ha késik, tovabb marad meg, en bloc fosdula

Moro-féle atkarolasi reflexhatan feké csecserh parnajara radtink, olyan mozdulatot tesz,
mintha &tkarolna valakit, hasonl6 mozgéast végeaval is

Kor: szlletéstl 6-7. honapig

Koros: ha tovabb fennmarad, sulyos agyi sérilésmgl elé honapokban hianyzik
(fennmaradasa az evés, a beszéd, a manipulacidéztdnkasz kialakuldsaban, az
egyensulyhelyzet megtartasaban jelergavart okoz)

tdmasztasi reakcidkbarmely testhelyzeth kilenditve kitAmaszt

Kor: 7. hénaptdl

Koros: ha késik, hianyzik vagy csokkent

Ejtéerny reflex: a torzsnél fogott csecséihirtelen ebre dontjuk, karjait megfesziti,
tenyerét leteszi

Kor: 6 — 9. hénap

Koros: ha elmarad, késik vagy tokéletlen

Es még néhany, a véabk altal — az aktualis életkornak megféksh — vizsgalhato reakcio:

Felhldzas Ulésbédranyatt fekvésti két kezet fogva 45 fokos szdgbe felhlzzuk a ayetts
Kor: 0 — 6 hétig: a feje hatracsiing, majd hozza

7. hétil: a fej, nyak, torzs és alsé végtagok hajlitasa
Koros: ha nem hozza a fejét ill. féloldalasan

Fejlégatds Peiper szerird: hanyatt fekly csecserdt két térdénél fogva fejjel lefelé l6gatjuk
agy, hogy a vizsgalénak hattal legyen
Kor: 0 — 3 hé: a karok atkarolast vagy oldalra tgstj végeznek
4 — 6 hG: a karok nyujtva, a térzs megfeszi
7 — 12 hé: a karok nyujtva, a torzs kosadratrahajlik
Koros: ha nincs feszités

Collis-féle horizontalis fliggesztésa csecsefit felkarjandl és combjanél fogva oldalra
forditva felemeljik
Kor: 0 — 3 hé: a szabadon tevégtagokban hajlitas
4 — 6 h0: a felsvégtagban kitamasztas, az alséban hajlitas
7 — 12. h6: mindkét végtagjaval igyeksziggtamaszkodni
Koros: ha nem prébal megtamasztani
Collis-féle vertikdlis reakcio: a hanyatt felkd csecser® egyik combjat fogva fldideges
helyzetbe hozzuk ugy, hogy a vizsgalonak hattaldag
Kor: 0 — 6 hé: a szabadon maradt als6 végtag bkehajl
7 — 12 ho: a szabadon maradt als6 végtagilk
Koros: ha nem igy reagél

Barmi eltérét tapasztal— kildje tanacsadasra— tobb szem, tébbet lat!



A Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsai gyakortalkalzhatnak szegénységbetd,éh [étminimumon
vagy alatta kerés alkalmi munkabol &l vagy tartosan munkanélkili, tartdsan segélyeldis,
tartdsan vagy rendszeresen betegallomanybdn s&envedélybeteg vagy pszichésen beteg vagy akar
biindz6 életmodot folytato sztikkel és csaladjaikband@gyermekekkel.

Taldlkozhatnak alacsony iskolai végzetiségzibkkel, csonka csaladokkal, nagycsaladokkal,
kisméreti, csokkent komfortfokozatu lakasbai élyerekekkel.

A felsoroltak kozul minél tobb igaz egy gyermekre énnak kozvetlen kdrnyezetére, annal
veszélyeztetettebbnek kell tekinténiés korilményeit.

Ezek azok a gyerekek, akik tineteik ellenére igant jutnak el korai fejlesztésre, holott az
ingerszegény (nem drzoptimalis bio-pszicho-szocialis féfését kibontakoztatd) kbrnyezet még egy
egészséges idegrendszert is meggatolhat képekddmaiankozasaban.

Csatos Brigitta
Gybgypedagogus

Logopédiai szakszolgalat
(kivonat)

Torténeti attekintés:

1894. Roboz Jbézsef: Az intézményes beszédjavildesaiete, dadogdk és hebi&gtanfolyamanak
megszervezeése.

1898. Dr. Szabo Artur: Népsteaitmutatas a beszédhibak felmérésére és elhastasar

1901. Megkezddott a magyar logopédiai élet.

1960. — Kdszegi Beszédjavitd megalapitasa.

- Budapesti Hibasbeszéek Allami Intézete 15 tanarral,

- valamennyi megye keretet kapott a beszédjavitspervezéseére.

A logopédiai munka két részlél tevédik dssze:
|. Logopédiai diagnosztika
Il. Logopédiai terapia

I. A logopédiai diagnosztika fajtai:
1. S4irés jelled alapvizsgélat (5-6 évesek minden telepulésen, &b, iskoldban.)
2. Tanacsadas
3. Komplexebb részletesebb feltar6 logopédiai diagtika:
- 3-4 éves megkésett beszédfd@<i gyermek,
- diszfazias (beszél, de érthetetlen),
- 5-6 évesek részképességrérével a tanulasi veszélyeztetettségetdése céljabal,
iskolaskorban kulonbdzteljesitményzavarok feltaréi2se.

II. A logopédiai terapia fajtai:
1. Beszédészlelés és beszédmegértés zavara
A gyermek ép hallas mellett a koranak megtelgizlések értésében rendszeresen téved.

2. Megkésett beszédféfiés
A gyermek 18 honapos kora utén kezd el beszélnhgukval, de a beszéd kommunikaciés eszkozzé
valik ép értelem és ép érzékszervek mellett.

3. POszeség
A beszédtisztasag zavara ép hallas és ép beszédszrdegsdés mellett.

4. Orrhangz0sséag
Az élettani nazalis rezonancia kérosan néegegy csokken.

5. Dadogas



A beszéd 0Osszerendezettség zavara amely a ritntesn dielborulasban a beszéd gorcsts
szaggatottsagaban jelentkezik.

6. Hadaras
Jellemdje a rendkivili gyorsasag, hangok szotagok kihamy@sntatlan hangképzés, monotonia,
szegényes szokincs és az dsszemélyiség sajattisziea.

7. Diszlexia, diszgrafia

Az olvasas- és irasfogyatékossag hatterében aingshbeszédképességek fogyatékossaga all ép
értelem mellett.

8. Diszfonia

Hangfunkcié zavara. Az artikulacio jo, de a zongeul, zorej jelled. (rekedt hangszin)

9. Gyermekkori afazia
A beszédfeppdés befejeddése utan az agy kordlirt tertileteinek karosodaattileszédelvesztés.
Az irott és beszélt nyelvre is kiterjgdagyon véaltozatos tinetegyuttes.

Krizsanics Erzsébet
logopédus

Nevelési tanacsadas

A nevelési tandcsadd a 3-18 éves gyermekek édokataentalhigiénés ellatasaban koztiaids
gyermekpszicholdgiai, pszichopedagogiai, gyogypédey szakszolgalat. Jelést szerepet tolt be a
szomatikus és pszichés zavarok korai felismerésébena ellatas megszervezésében.

A tanacsado szolgéltaté intézmeény, szolgéltatasgyeinesek. A szl a gyermek, a pedagogus
kdzléseit bizalmasan kezeljik. IntézményegységuRloppany-volgyi Kistérség 24 telepllésén latja
el az érintetteket.

A nevelési tanacsadas feladatai, tevékenységi kore:

* A beilleszkedési zavarral, tanuldsi nehézséggelgataatéasi rendellenességgel kéizd
gyermekek, fiatalok problémainak feltarasa, enragjan szakvélemeény készitése.

« Pszicholdgiai diagnosztizalas, pszicholdgiai tandés: a gyermekek és fiatalok neurotikus,
teljesitménybeli tinetekben jelentkezavarainak feltarasa, lelie€g szerinti megszintetése a
gyermek/fiatal, a szti] a pedagdgus bevonasaval.

» Pedagogiai diagnosztizdlds, pedagoégiai — gyogypfaig korrekcid. (rész)képességek
mérése, a képességekben vald elmaradés leklizdéséieseg nyujtadsa.

» Egyéni és csoportos terapiék, fejlésiriglalkozasok tartasa.

* (Gyobgy)pedagogiai fejlesztés: a gyermek képesséleBmeretében egyeéni fejlesztési terv
alapjan.

* Fejlettséqgi vizsgalatok végzése tankoteles korurmggkeknél — iskolaérettségi vizsgalat;
osztalyfoknak megfelélképességvizsgalatok.

» Gyermekcentrikus, lélektani hatier csalddgondozas: a sékil nevelési, életvezetési
problémainak megoldashoz tamasz nyujtasa.

» Sajatos nevelési igéfiygyermekek (ki)sirése, felterjesztése szak@iizottsaghoz.

» Pszichologiai, gyogypedagodgiai, pedagdgiai konzidtéiztositasa.

Tanulasi nehézséqgek éjelei az 6vodas korban
(kivonat)

1. Tanulasi nehézségek tipusai:
- tanulasi gyengeség
- tanulasi zavar
- tanulasi akadalyozottsag



6.

A tanulasi nehézségek kialakulasanak okai:
- idegrendszeri sértilés
- szociokultaralis okok
- neveltetésl ereds hatranyok
- rossz pedagdgiai moédszerek
- avizudlis kultdra tultengése

A tanulasi képességeket meghatarozé pszichikus fucibk:
- vizudlis észlelés és megkiulonbodztetés
- auditiv észlelés és megkulonbodztetés
- kinesztetikus érzékelés
- vizualis és verbalis emlékezet
- figyelem

A tanulasi képességeket meghatarozé szenzomotoraplksségek:
- testséma
- finommozgas
- térbeli, idBbeli tajékozodas
- tér-irany észlelés
- egyensulyérzék

Tanulasi zavar ebjelei lehetnek az évodas korban

késve indult meg a mozgéastijés,

rendezetlen, bizonytalan mozgas-egyensuly-,(bizdagtl mozog a 1épéga, utan lépéssel
kozlekedik; gyakran megbotlik, elesik, nehezen tameg kerékparozni,)

téri-orientacios és testséma-problémak (nem tudjgkiiionbozteti az irdnyokat)
kialakulatlan oldalisag,

figyelmetlenség, ami egy bélsrendezetlenségh az egymasutanisag felfogasanak
nehézségéth fakad,

rossz ceruzafogas, finommozgasi nehézségek,

elmaradott rajzszint, kusza rajzok, a rajzolasaslitésa,

megkésett beszédféflés,

artikulacios problémak, beszédhibék,

ritmusérzék zavara (monddkakat, dalokat nem szivieswil, de ast érdekb dolgokat hamar
megjegyez)

nem szereti a memdria, puzzle jatékokat, stb.

A héatranyos, halmozottan hatranyos helyzdt gyermekek tanulasi nehézségei

A szocio-kulturdlisan hatranyos helyieaidyerekek gyakran a tanulasi zavar tlineteit mktafjédig
nehézségeiket altaldban a kulturdlis elmaradotikagza.

A héatranyos, halmozottan hatrdnyos helyzat gyermekek életében mutatkozd, kébbi
tanulmanyaikra kihaté problémak:

a csalad életének strukturalatlansagéelimény, idfogalom nem vagy alig alakult ki,

hianyos szdkincs, gyenge beszédkészség,

Jras-olvasas élmény” hianya (nincs otthon kdnywesekonyv, regény, képeskonyv, ceruza,
papir, sohasem rajzolt még stb.),

kialakulatlan, helytelen testkultura,

elhanyagolé szidl magatartas.

A kornyezet kérosité hatdsa megnyilvanulhat:

a testi fejpdésben,

az értelmi fejpdésben,

az érzelmi élet zavaraban,
az erkolcsi élet zavaraban-

A kornyezeti &rtalom okai:



- ingerszegény kornyezet
- elhanyagoltsag

- hibas nevelés

- gazdasagi nyomor.

A hatranyos helyzet pedagdgiai szempontbal:

A hatrdnyos helyzeitét dimenzidjat kulonboztettik meg: @nyagi szempontbd{2) érzelmi
szempontbdhatranyos helyzétgyerek.

A hatranyos helyzétgyerekek elemi alapkészségeik fejlettsége marvadaban jelerdtsen
elmarad a kedvéz korulmények kozott nevelkéd tarsaikéihoz képest, tanuldsi motivaciojuk
alacsonyabb tarsaikénal.

7. Afejlesztés
« A fejlesztés (mindenféle nevelés-oktatas) leghatgibb mddja az életkori sajatossagok
figyelembevételével torténhet, Ovodas korban a tagfalebbb erre a jaték.
Ovodaskorban kiilonbézfejleszt) jatékokkal korrigalhatd a részképességekben trtén
lemaradas.
A 16 teruletek, amelyek a fejlesztésben jelenszerepet jatszanak: szenzomotoros, és pszichikus
funkciok.

8. A tanulasi nehézségek megétése
Lehetiség szerint biztositani kell a kisgyermek észledssimozgasi képességeinekdd@sét.
Ingergazdag kornyezettel, a gyermek minél sokfébimd kihivassal teli elfoglaltsag biztositasaval a
legtobb esetben megdehetjik a tanuldsi nehézség kialakuldsat, vagy kestketjik annak
sulyosséagat.

Domjanné Sztand Timea

gyogypedagdgus

A részképesséqg-zavar korai felismerése
(kivonat)

A szakszolgélat Nevelési Tanacsaddjdban részképesmvarral kiuzél gyermekekkel is
foglalkozunk.
A részképességek azok az alapvetpességek, amelyek segitségével képesek vagyalakitani a
magasabb pszichés funkcidkat. megtanulunk helyé@setkedni, gondolkodni, beszélni, irni, olvasni,
szamolni.
A részképesség zavaros gyerekeknek csak bizoaywdrgyakbdl vannak komoly gondjaik — mas
tantargyak esetében egész jél elboldogulnak. Ezemelgek egy része az ugynevezett ,disz-es”
gyermek:diszlexias, diszgrafids, diszkalkulias, yisgaz olvasas , irds, szamolas megtanulasahoz
szlikséges képességei hianyosak,gyengék.
Ezek a zavarok igazabdl iskolas korban nevesulhekelismerésik korabbidgontban is lehetséges,
s6t szukséges.
Az eldjelz6 tinetekkel a szdk és a védnok, 6vork is talalkoznak.
Ezek a kovetkaik: - alvas-zavar- nehezen alszik el, éjjel gyakednad,sir, nagyon keveset alszik

- eveési problémak-nem hajlandé Uj ételt kiprébalni

- megkésett mozgasféfés

- abeszédfefldés zavara —kén kezd beszélni, nagyon sok hibaval

- éjszakai agybavizelés

- nem szeret rajzolni

- rajzat remed vonalak jellemzik, emberalakja sz6gletes

- spontan nem szamlélgat — tarsasjaték,dobdkocka

- jatékok kozul nem tud adott jatékot kivalasztarsomortb6l nem tudja az isndst

kivalasztani
- nem ismeri testrészeit



- nincs tisztdban az iranyokkal — jobb-bal, fent+ lsti.

- rossz aritmusérzéke

- nem tud végighallgatni egy mesét, nem tudja elme¢éyelem-emlékezet)

- nem tud szavakat, mondatokat utanmondani,

- szOkincse szegényes

- gyakran visszakérdez, hallasi figyelme szelektivika meg amit akar

- magatartds problémak —szorongdas, hiperaktivitayosibeilleszkedési gondok az

ovodaban
Ezek az aprésagnaking dolgok jelzik a részképesség zavart. A 8klis észreveszik és tudjak
fejleszteni a gyermek képességeit. Ha ez nem ikrtéag , akkor van szilkség a mi munkakra, hogy
minél kisebb legyen a gyermekek hatranya a norte@hlien fejpdé tarsukkal szemben.
Gardonyiné Krajczar Katalin
gyogypedagogus

Sajatos nevelési igény gyermekek
(kivonat)

Diszlexia-diszgrafia:- az olvasas-iras zavarai

A ,disz” elétag a funkcié zavaraira utal. A kilonleges banasmhigényb tanulasi nehézséggel kidzd
gyerekek tartoznak ide.
A figyelem az akusztikus és a vizudlis észleldsivié emlékezet a finommotoros koordinécio zavara
mellett jellem®, hogy a lateralis dominancia, az oldalisagokésalakul ki. Emiatt az olvasas, az iras,
a gondolkodas és a szamolas elsajatitdsa terlistéelmaradas torténik. Ezért beszélhetlink
diszlexiardl (olvasasi) diszgrafiardl (irasi) ésakalkuliardl (szamolasi nehézsélyr
Diszlexias az a gyermek, aki j0 értelmi képességgabtelkezik és igy az altalanos iskolaban a
megszokott id alatt és az ott hasznalt tanulasi médszer mallattegfeled gyakorlas mellett nem
tanul meg olvasni.
Okai:

« Beszédkdzpont szervi vagyiikbdési sérilése

» Sziletés kdzben bekdvetkezett sérilések

* Ferz6 betegségek magzati korban

¢ Nehéz sziiletés, hosszan tarté sargasag,

o Kozépful gyulladas, agyhartya gyulladas.

Tlnetek:
* Betitévesztések
» Felesleges bék betoldasa
* Betik, szotagok kihagyasa
» Szobtagcserék, hibads kombinacidk,
» Olvasés irAnyanak felcserélése

Diszgrafias gyermekek irdsa:

Képtelen a gyermek szabalyos forma kovetésére, teddlja a vonalkozoket, és nem tudja
megjegyezni a bék formajat és kapcsolasat.

Az iraskészség fejlesztitetmasolassal, diktalassal, képrtorténs szavak gyjtésével és azok
mondatba foglaldsaval, és hidnyos mondatok pétthséagy befejezésével.

Latranyi Csilla
tanito



Magatartasi és viselkedészavar
(kivonat)

Meghatarozasok

A viselkedéslyan tevékenységek 6sszessége, amelyek révészegyezet megprébal egy
meghatarozott helyzethez alkalmazkodni.

A magatartas pedig egy személy viselkedéssorozata, mely figybée veszi az adott
kornyezetet és itpontot. Olyan elleérzott viselkedés, mely dnkontrollt feltételez.

A szakirodalom tobbféle kifejezést hasznal a matadaés viselkedészavar jellésére.

Pedagodgiai szempontl megkozeliggerint a problematikus, nehezen nevéligtermekek
azok, akiknek magatartdsa nem megtelgelentsen eltér az adott életkorban elvarhaté helyes
magatartastol, altalanos pedagdgiai modszerekkelleleet ndluk eredményt elérni.

Pszichologiai megkdzelités szeriat lelki folyamatok, a tarsas kapcsolatok, a gyérme
onértékelése all a kozéppontban.

Napjainkban mindinkabb é&iérbe kerll az az éallaspont, mely szerint az alkakodasi
nehézség egyszerre bioldgiai, pszicholdgiai ésiglimielled.

A magatartasi zavarok gyakran tanulasi nehézséggkak egyutt.

A tbbbszor modositott 1993. évi LXXIX torvény a Kiktatasrol 30. paragrafusa hatarozza
meg, hogy ki és mi alapjan illetékes annak megéfiapra, hogy a gyermek beilleszkedési, tanulasi és
magatartasi zavarral kiizd. A szakvélemény elkésaiiegk alapja a BNO ,, A viselkedés és érzelmi-
hangulati élet rendszerint gyermekkorban vagy dékdiban jelentkek zavarai (F 90-F 98)”

Ennek §bb kategoériai

1. Hiperkinetikus zavarok
Az el ot évben kialakul6 tlunetegyittes. Jelléma kitartas hianya, nagyfoku impulzivitas,
nyugtalansag, figyelmetlenség, szabalyok megszegpsekori a nyelvi- és motoros képességek
fejlédésének zavara.

2. Magatartasi zavarok
.Visszatér és tartds disszocialis, agressziv vagy dacos mddsit sSémak” Jellendzra: harcossag,
fenyegebzés, durva banasmodd, rombolas, lopas, hazudoZéadakerilés, indulatkitorések, nyilt
oppoziciés zavar (dacos, de nem garazda).

3. Kevert magatartas és emocionalis zavar
Ebben az esetben az agressziv, disszocialis mtigatdepresszidval, szorongassal v. egyéb
emocionalis zavarral kombinalodik.

4. Jellegzetesen gyermekkorban lgelzdemocionalis zavarok
A normalis fejbdés eltdlzott forméinak tekinthik. Ide tartozik, ha a szeparacids szorongésedb
és tovabb tart, mint a jelleizletkor. Tlnetei: és félelem targytdl vagy szemédytvald elvalas
miatt.

5. A szocializacio jellegzetes gyermek- és sékiiiban kezdds zavarai
Az e cimsz06 ala tartozé zavarok kozds vonasa, hoggocidlis funkcidk abnormalisak, és nem
jellemz a tobb teriletre kiterjédfejlédési zavar (pl. (sz)elektiv mutizmus).

6. Reaktiv kafdési zavarok
Az elss 6t évben alakul ki, a gyermek szocialis kapcsolabrmalistdl eltéiek. Lehet gatolt v.
gatlastalan tipusu.

7. Tic zavarok
LA tic zavarok egy Onkéntelen, gyors, vissz&ténem ritmusos motoros mozgas vagy hangok
formalasa.” Altalaban nem befolyasolhatd, a streskozza. Leggyakoribb formai a
szemhunyorgatas, grimaszolas, torokkdszorulés,dés)ppisszegés.

8. Egyéb, rendszerint gyermek- és sefldtban kezdds viselkedési és emociondlis

rendellenességek
Koz6s vonasuk, hogy gyermekkorban kézhaek. A BNO ide sorolja a nem organikus bevizelést,
beszékelést, csecsémeés gyermekkori taplalkozési zavart, nem élelmispendszeres evését,
sztereotip mozgaszavart, dadogéast, hadarast, eggaliszerint gyermekkorban v. serikdrban
kezdsdé meghatarozott viselkedés és emocionalis zavart @ktrém mérték maszturbalas,
kdromragas, orrpiszkalds, ujjszopas)

Csabanérsi llona

pszichopedagdgus



JPillanatképek” a pszicholdgiai terileteirdl:

e Gyermek és serdibkorban kezdédé viselkedészavarok

e Csaladi korre korlatozodd viselkedészavar: a problé elé$sorban a csaladi
kornyezetben jelentkeznek: pas, hazudozas, destrukelkedés. A csaladon Kivili
viselkedés, kapcsolatrendszer az elfogadhato6 kereteeltl marad.

» Kortarscsoportba nem illeszkéd nem szocializalt ) viselkedészavar: a gyermek ne
tud beilleszkedni,nincsenek baratai, a tarsai sitjék, kirekesztik, izolalodik.

» Kortarscsoportba illeszkéd ( szocializalt ) viselkedészavar: a gyermek nem
izolalodik, de mégis gyakran devians csoportokrsapodik.

e Oppoziciés zavar: kihivo, dacos, engedetlen, szpéilde viselkedés jellemzi. A
zavarhoz durvasag, destruktivitas nem tarsul.

» Gyermekkorban kezdédé neurotikus zavarok

* Szeparacios szorongas: a szeretett szebhélgté elszakadas koros formaja ( nem
csecserdkori )

e Iskolafébia: a koros szorongas az iskolai szitudaeiévonatkozik. A tlnetek
fokozatosan alakulnak ki.

« Fdébidk: a szokasos gyermekkori félelmek — sotédilatoktdl - extrémmeé valnak.

e Testverféltékenység: a kistestvérrel szembeni ki&idm magatartas; sikel
szembeni magatartas, egyik tlinete a regresszié

* (Sz)elektiv mutizmus: beszédszituaciohozkbtfobia

* Reaktiv kobdési zavar: a gyermek a gondoskodasra agressaidladzol, keveset
nevet, boldogtalannak latszik

« Korlatlan kotdési zavar: a fokozott kédési igény nemcsak a sékkel szemben,
hanem mindenkivel szemben fokozott.

Nyelvi relativitas - kultaran belll Berstein

Nyelvi kédok elméleteA nyelvi kdédok hagyomanyozédasa nem emberi génelkemem a
tarsadalmon keresztil torténik. Nyelvi kilonbséggl tarsadalmon beliil is vannak. Minél nagyobb a
kiulonbség az egyes tarsadalmi rétegek kozott, azedhbdaindbbek anyanyelvi differenciak.
Nyelvi kédok:

e kidolgozott kod  ------- ko6zéposztalybeli gyer&ke

e korlatozott kod  ------ alsobb osztalybeli gyereKaekunkasosztaly

Az oktatas latszolag a korlatozott kodot hasznélgdélvén szoél, de ez mégsem igaz. A két mdd nem
értékmirbségben kulonbdzik egymastol. A korlatozott kéd hasata hatrdny, nem tud valtani
kidolgozott kédra. A kidolgozott kédot hasznaldkimak valtani.

Korlatozott kéd Kidolgozott kod
kozbsségit emeli ki szemben az individummal
hasonlésagot emeli ki szemben a kulorsiséggel
konkrétat emeli ki szemben Az elvonttal
Szubsztanciat (emeli ki szemben A folyamattal

tartalom)

Ltt és most ,-ot emeli ki Szemben A motivumokkal
Tarsadalmi  elletrzés| emeli ki szemben A személyes formakkal
helyzeti formait

A MI-t emeli ki szemben Az EN-nel




Ainsworth - ldegen helyzet” kisérlet
A kisérlet 8 epizédbdl all.

Eredmények:
« A’ tipusu gyermek: szorong0, elketil
- ,B"tipusu gyermek: biztonsagosan &dbd
e ,C"tipusu gyermek: ambivalens, ellenalld
- D" tipusu gyermek: dezorganizalt, dezorientalt

Burnout szindroma (Freudenberger 1974

e kronikus emocionalis megterhelések, stresszek Kapdsllém fizikai,
emocionalis, mentalis kimerilés

* reménytelenség, inkompetencia érzeés, célok, idedlmszitése

e negativ attiidok (sajat személyre, munkara, masokra)

Tunetei:
krénikus faradtség, fejfajas, alvaszavar
érzelmi kimerultség, empatias készség blisEse
negativ 6nértékelés, depressziv hangulat
szakmai inkompetencia
reménytelenség
csokkent produktivitas
Fazisai:
1. kezedeti lelkesedés (irredlis, idealisztikus elsékéal)
2. tulazonosulés
3. stagnacio
4. frusztracié (megkékijelezidik a hivatas hatékonysaga)
5. apatia (kihivasok kertlése)

Veszélyeztetettek:
« segib foglalkozasuak (szocialis munkés, tanacsado, psitigus)
« human tertlettel foglalkozdkdleg az egészségiigyben dolgozdk)
e az empatia, azonosulas terlletén tulzottan igératbeky
(pl. tizoltok, rendrok, jogaszok, pedagoégusok stb.)

mert
e sok a frusztracié, nagy az emocionalis megterhelés
« ateljesitmény mérésének hianyoznak a kritériumai
« alacsony jovedelem, hossz( munkaid
bizonytalan tarsadalmi presztizs (improduktiv szfér
» akliensek megbecsulése kérdéses
» akarrier lehgisége korlatozott

Helfer szindroma (Schmidbauer 1977)

- a segités szikséglet a sajat ingatag pszedyeEnsuly fenntartasat szolgalja

- a segités = drog, az érzelmek elharitasébditp

- nehezitett a privat és a szakmai élet sz&wtilaa (magany — korrektiv
emocionalis tapasztalas)

segity foglalkozasuaknal - magas a mobilitas, a palyaelhagyéas
- magapszichés betegségek morbiditasa
- akidd
- pgaszomatikus zavarok
Motivaciok:



A segibk tipusai:

ongyogyitas, korrekcio

bels dr kitoltése

privat kapcsolatait is erre a mintéra alakitja,dott a kontroll igény
ingadozo dnértékelés (fokozottabb fliggés akilegebsitésekil)

« a"foglalkozas aldozata" sajat kapcsolataibangéiée

e a "hasitd": szakmai szférdban magas kontroll, atthgressziv kévetédzo
kisgyerek

« a"perfekcionista omnipotens”, mindig, mindenbeimadanhol helytall

« a "kaléz", a foglalkozasat hasznalja kilrult intefésdjanak kitoltésére,
szakmai @lnyeit kihasznalja (pl.: szex. kapcsolat)

* a'"tllazonosuld" - intézménnyel, foglalkozdssgesdn eggyé valik,

Prevenciok:

» képzés, tovabbképzeés, tréning

* munkahelyi halo, team kialakitasa

* rendszeres szupervizio

* motivaciok és attitdok tisztazasa és tudatositasa

» szétvalasztasa a sziikséges és irredlis terheknek

» tehermentesités (szabadsagok, kiemelés a munkalték kezdeményezése)

Herczeg Attilané
pszichol6gus



